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コミュニティだより １１月号  
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№４１ 
みんなでつながり  

支え合い いきいき活動 

＜生涯学習・スポーツ部会事業＞ 
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保育園児から大人まで楽しめる 

日 時：１１月２７日（土）１０：００～１２：００ （受付９：４５～） 

申込み 

問合せ 
※当日は、マスクの着用をお願いします。 
新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、中止とさせていただく場合があります。 

 

T E L：89-7305 FAX：94-5210 

ワークショップ「廃材で干支を作ろう」申込み書（FAX等でご使用ください） 

場 所：栃尾文化センター２階学習室 

材料費：３００円 

定 員：１５名（小学２年生以下は保護者同伴） 
＊定員になり次第締め切りとなります。 

持ち物：特になし。汚れてもよい服装でお越しください。 

加治 聖哉 さん 
廃材再生師 

杜々の森名水公園「廃材水族館」など、
廃材で作る動物で注目のアーティスト！
地域おこし協力隊員として「ギャラリー白
昼堂堂」の開設や子ども向けの木工ワーク
ショップなどの活動でも活躍中です。 

※参加者が中学生以下の場合は、年齢と保護者名をお書きください。 

講 師 

「アート教室」 

12月 8日（水）こころ元気アップ講座参加申込書 

[日  時] ▶▶▶ 12月 8日 (水)  

午後 1時 30分から 3時まで （受付 午後 1時～） 

[会  場] ▶▶▶ 栃尾文化センター ２階 和室 

[講 師] ▶▶▶ オフィス・エヌ  南雲 陽子 さん 

[定 員] ▶▶▶ 20名 （定員になり次第締め切ります）  

[そ の 他] ▶▶▶ 当日、自宅でできるリラックス体操もご紹介します 

[申込み／問合せ] ▶▶▶ とちおコミュニティセンター 

☎ 89-7305   fax94-5210 

 
※ 新型コロナウイルス感染症に伴う社会情勢の変化により、中止する場合があります。 
※ マスク着用と検温にご協力をお願いします。 

新型コロナウイルス感染症予防のための新しい生活様式によって環境が変化し、

こころや体に不調をきたしていませんか。 

今後への不安やストレス増加による“コロナうつ”にならないためのヒントを、講座

ではご紹介します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

お名前 住 所 電話番号 

 
長岡市 

 

 
長岡市 

 

お名前 住 所 電話番号 

 
長岡市 

 

 
長岡市 

 

 

催し 繁窪新そば祭り 
繁窪産の新そばを天ぷらや 
地場野菜とともに味わっていた 
だきます。 
と  き  11月 14日（日）  

午前 11時～午後 3時 
と こ ろ  繁窪集会センター 
料  金  １人前 1,000円（てんぷら、野菜付） 

持ち帰りそば 2人前 800円 
※マスク着用のうえお越しください。 

問合せ  繁窪そば愛好会・山本昇一 
  ☏58-2168 ・ 090-5509-4865  

 

      

催し 

何歳からでも血管は若返る！ 

自身の健診結果を見直して、検査値を改善しません

か。この機会に、ぜひご参加ください。 
と  き    11月 25日（木）・12月 9日（木） 全 2回  

各回 午後 1時 30分～3時 30分 
と こ ろ  栃尾体育館 ミーティングルーム 
内  容  知って得する栄養・運動講座 
定  員  15名   ※定員になり次第締め切ります 
参加費  無料 
持ち物  健康診断の結果、水分 
       ※動きやすい服装で、 

マスク着用のうえお越 
しください。 

申込み  11月 22日（月）まで 
栃尾支所市民生活課へ   
☏52-5836 

 

 

来伝天神合格祈願祭 中止のお知らせ 

令和３年度の合格祈願祭は新型
コロナウイルス感染拡大防止のた
め、中止となりました。 

でも、ご安心ください！受験生の参列は
できませんが、後日、菅原神社に神主様をお迎えし、
お名前を読み上げてご祈禱いたします。合格セットを
お求めの際、受験生の住所氏名をご記入ください。な
お、合格セットは通年でお取り扱いしています。 
祈願日は１２月上旬、年始、２月上旬、３月上旬を

予定しています。 
受験日に間に合うよう合格セットをお求めください。 

【お取り扱い】 
・臨時社務所 １１月２８日（日）～２月２７日（日） 

 
・栃尾観光協会（道の駅Ｒ２９０とちお） 

☏５１‐１１９５  １０時～１８時  
１２月２９日～１月３日休業 

・孫四郎商店（来伝） 
☏５８‐２４２５  不定休  
地方発送承ります（送料別） 

※祈禱料含む合格セットは３，５００円 
 
問合せ   （一社）栃尾観光協会 ☏５１‐１１９５ 
 

 

催し 

栃尾の織物の歴史を学んでみませんか？ 
 

令和 3年度 市民歴史学習会 

と  き  12月 9日（木）  
午後 1時 30分～3時（午後 1時開場） 

と こ ろ  栃尾産業交流センター おりなす てまりホール 
講  師  長岡造形大学教授 菊池加代子さん 
演 題  栃尾の手織物と絹文化 
参加費  無 料          定  員  先着 80名   
申込み  栃尾観光ガイドクラブ事務局 

（栃尾観光協会） ☏51-1195 
 

     

 

催し  

と き 11月 15日（月）～ 
11月 25日（木） 

と こ ろ  栃尾文化センター   
ギャラリーとちお 

問合せ  栃尾書道会  
担当・佐藤雪邨 ☏52-9143 

『芸術の秋』を堪能しませんか？ 

★地域イベントやサークル活動への参加募集など、コミセンだよりに掲載します。 
原稿の締め切り・・・12月号は 11月 5日（金）、1月号は 12月 6日（月） 
紙面の都合ですべてを掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。 
詳しくはとちおコミセンまでお問合せください。☎89―７３０５ 📠94-５２１０ 

栃尾地域 

みんなのひろば 

 

 

催し とちお祭芸能祭 

コロナ禍で延期になっていた芸能祭を 
開催します。栃尾文化協会ほかによる 
歌や踊りでお楽しみください。 
感染拡大防止のため入場整理券が必要です。ご不便
をおかけしますがご理解とご協力をお願いします。 

と  き    11月 21日（日）  

午後 12時～4時（午前 11時 30分開場） 
と こ ろ  栃尾市民会館 大ホール 
入場料  無料          定 員  先着 280名 
整理券  11月 4日（木）から栃尾観光協会（道の駅）、

とちおコミセン（月～金曜日の９時～１６時）で
入場整理券を配布します。  

演 目  舞踊・歌・詩吟・フラダンス・劇など 
主 管  長岡市栃尾文化協会 
主 催  （一社）栃尾観光協会  ☏51-1195  

 

ヘルスアップセミナー 

 

 
山口育英奨学会資料館・庭園  ⇒  岩塚製菓直売店  

  

⇒ あさひ山蛍庵＜昼食＞   ⇒  馬高縄文館（火焔土器ミュージアム） 

 

⇒ 寳生寺（木喰上人作観音像 新潟県指定文化財） 

※入館料及び行事保険料は、コミセンで負担します。 

 

日 時：１１月２５日(木) ９：００～１６：３０ 

場 所：小国・越路・関原方面 

集 合：栃尾市民会館前 8：４５（9：００出発） 

参加費：２，０００円（昼食代） 

 

定 員：１５名 

＜申込み＞ とちおコミセンへ電話又は下記の参加申込書にてお申し込みください。 

☎ ８９－７３０５ fax ９４－５２１０ 申込み期限 １１月１５日（月） 

秋のいいもの探訪ツアー参加申込書 ＊fax 等でご使用ください。 

希望者多数の場合は、抽選とさせていただきます。なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中

止する場合があります。バス乗車や食事なども含め、感染拡大防止対策をしっかりとって実施します。 

※状況により、コース等を変更す 

る場合があります。 


