
 

※記入いただいた個人情報は、今回の講座関連でのみ使用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

実施日 ／ 令和３年１２月１８日（土） １３時３０分～１５時００分 

氏 名               電 話    ―         

住 所 長岡市                            

お 名 前 年齢 町 名 電 話 番 号 

 

 

  

 

 

  

とちお 
発 行 とちおコミュニティ協議会 
〒940-0222 長岡市中央公園１番３６号 

（長岡市栃尾文化センター２階） 

ＴＥＬ ８９－７３０５  ＦＡＸ ９４－５２１０ 
E-mail tochio-comi@aioros.ocn.ne.jp 
 
 

コミュニティだより １２月号  

 ２０２１．１２．１ 

№４２ 
みんなでつながり  

支え合い いきいき活動 
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◆とちおコミセン健康・福祉・児童部会事業 

 

初心者 LINE 講座 
今さら聞けない！ 

 

「今さら聞けない！初心者 LINE講座」参加申込書 （FAX等でご使用ください） 

と き ： 12月 21日（火）  
午後 1時 30分～3時 30分（受付 1時 00分～） 

と こ ろ ：とちおコミュニティセンター（栃尾文化センター2階） 

定 員 ： 10 名  【12 月 6 日（月）より申込み開始】      

資料代等： 300円 

持ち物等 ： ご自身のスマートフォン、筆記用具 、マスクを着用してご参加ください。 

 

 

講 師 ： 佐藤 宏さん （パソコン訪問指導 comii代表） 

 

 

申込み・問合せ とちおコミュニティセンター  

℡89-7305  fax94-5210 
 

 

 

これから LINE をはじめてみたい方、うまく使いこなせて

いない方、便利な使い方を知って楽しみましょう。 
 

 

申込み 
１２月３日（金）９：００より とちおコミセンへ  

とちおコミュニティセンター （９：００～１６：００） 

電 話  89-7305   F A X  94-5210 
※FAX の場合、下記申込み書に記入のうえ送信してください。 

＜場 所＞ 栃尾産業交流センター「おりなす」 てまりホール 

令和３年１２月１８日（土）１３：３０～１５：００（開場１３：００） 

＜受講料＞ ３００円  

＜講 師＞ トーア株式会社  恭平  

「お墓を建てるにはどうしたら良いの？」「先祖のお墓が維持でき

なくなった…」など、お墓に関する悩みはありませんか。 

お墓を建てる際の流れや墓石の種類、墓じまいの方法など、その道

のプロが現代のお墓事情についてお話しします。 

実はお墓以外の供養の方法もあるんですよ。 

― 

その道のプロがお墓についてのお悩みにお答えします！ 

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、マスク着用でお越しください。また、中止となる場合があります。 

◆生涯学習・スポーツ部会事業  

文化講演事業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清掃活動  

文化講演活動「薬のセミナー」  

交通安全教室  

まちなかウォーキング  

 

★地域イベントやサークル活動への参加募集など、コミセンだよりに掲載します。 
原稿の締め切り・・・１月号は 12月６日（月）、２月号は１月５日（水） 
紙面の都合ですべてを掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。 

詳しくはとちおコミセンまでお問合せください。 
☎89―７３０５ 📠94-５２１０ 

栃尾地域 
みんなのひろば 
12 月号はお休みです 

とちおコミセン事業報告 

 第２回切り絵講座  

健康づくり講座２０２１  
③食からはじめる健康長寿７/７（水） ④骨粗しょう症まるわかり８/２５（水） 
⑤脳の健康度測定９/２２（水）    ⑥脳トレ運動１０/６（水） 

 

 

 

 

出前！いきいき健康講座 巻渕区「よらん会」７/１４(水)皆楽荘 
金町区「はなの会」７/２１(水)栃尾文化センター 

 とちおキッズ広場「電気工作教室」  


