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とちお 
発 行 とちおコミュニティ協議会 
〒940-0222 長岡市中央公園１番６７号 

（長岡市栃尾地域交流拠点施設内） 

ＴＥＬ ８９－７３０５  ＦＡＸ ９４－５２１０ 
E-mail tochio-re@city.nagaoka.lg.jp 
 
 

コミュニティだより １月号  

 ２０２２．１２．２５ 

№５５ 

一
月
。
６
日
は
小
寒
、
20
日

は
大
寒
で
す
。
最
も
寒
さ
の

厳
し
い
時
期
。
で
も
、
新
し

い
一
年
が
始
ま
り
ま
す
。 

みんなでつながり  
支え合い いきいき活動 

◆まちづくり部会事業  

来年は、皆様もぜひご参加ください。みんなで集まり、これからの栃尾について楽しく語り合いましょう。なお、
とちおコミセンは 12/28（土）～1/4（水）まではお休みです。それでは、よいお年をお迎えください！ 

第
１
部
で
は
、
栃
尾
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
取
り
組
み
を
進
め
る
二
つ
の
団
体
の

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
第

２
部
の
懇
親
会
は
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
住
民
、
行
政
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
立

場
の
人
か
ら
発
表
を
聴
い
て
い
た
だ

き
、
こ
れ
か
ら
の
栃
尾
に
つ
い
て
考
え

る
と
て
も
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
発
表
を
し
て
い

た
だ
い
た
「
フ
ォ
ー
ラ
ム
栃
尾
熱
都
」

と
「
ト
チ
オ
ノ
ア
カ
リ
協
議
会
」
の
皆

さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

火縄銃の伝承に取り組み、新
潟県古式炮術研究会「栃尾衆
鉄砲隊」の PRや地域交流に
取り組む

 

「秋葉百八風鈴灯」「とちお
夜のランプまつり」「秋葉公
園ライトアップ」など街が明
るく華やぐイベントを開催し
ている「トチオノアカリ
協議会」 
 

 

第１部 地域活動団体による取り組み発表 

＜期日＞１１月１９日（土） ＜会場＞トチオーレ「大ホール」 

とちおコミセン健康・福祉・児童部会 

栃尾支所市民生活課     共同主催 

健康づくり講座 2022 ⑩栄養講座 

 

 

 

 

  

高齢期は栄養不足が心配です。おいしく、上手に食べることが

「元気で長生き」への道しるべ。健康な食生活のポイント
・ ・ ・ ・

を学ん

で、いきいきとした毎日を過ごしませんか！ 

と き ： 1月 25日（水）  午後 1時 30分～2時 30分 

                  （受付 午後１時から） 

と こ ろ ： トチオーレ 会議室 1・2 

講 師 ： 管理栄養士 高綱 晶子さん 

定 員 ： 25名  

参加費： 無料 

申込み・問合せ：  

お電話にてお申込みください 

とちおコミュニティセンター   

☏ 89-7305  

 

 

日 時：令和５年１月７日（土）１０：３０～ 

場 所：トチオーレ 屋根付き広場 
葎谷の岩戸舞 10時 30分、餅つきは 11時から開始！ 

餅と甘酒は無くなり次第終了とさせていただきます。 
＊当日、熱のある方、体調不良の方はご遠慮ください。 

主催：栃尾地域交流拠点施設イベント実行委員会 

トチオーレからのお知らせ 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=iBTspq6e&id=7E9CE9757B9A8AE13D07AD53C46E5D91BC32F6F7&thid=OIP.iBTspq6eZqBCoVLuB9rJ4QHaHO&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.photolibrary.jp%2fmhd4%2fimg548%2f450-20171026211003215723.jpg&exph=1170&expw=1199&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e9%99%a4%e5%a4%9c%e3%81%ae%e9%90%98&simid=608037441379568981&selectedIndex=70


     

 
と  き  2月 5日（日） 
●受付 午前 8時 30分～9時 
●競技開始予定 午前 10時  

と こ ろ  とちおファミリースキー場 
内  容  各組別、入賞者には賞品があります。 
●種目 大回転競技 
●組別 小学生低学年（1～4 年）男子・女子 

小学生高学年（5・6年）男子・女子 
女子（中学生以上） 
青年男子（中学生～39歳） 
成年男子（40～54歳） 
壮年男子（55歳以上） 

  特になし 
参加料  ● 1,500円● 2,500円（当

日、受付でお支払いください。） 
  申込用紙に必要事項を記入の上、 

2 月 5 日（日）午前 9 時までに守門スキー大会
事務局（とちおファミリースキー場）へ 

☏53-2390   fax53-0317 
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止
となる場合があります。 

スポーツ 

栃尾地域 

みんなのひろば 

 

催し 

と き  2月 4日（土）前夜祭 午後５時～８時半 
                 （花火打上げ７時半から） 

2月 5日（日）午前 10時～午後３時 
と こ ろ    長岡市栃尾産業交流センター「おりなす」、 

道の駅 R290 とちお 
内  容   ４日（土）前夜祭は、多 
数の雪洞キャンドルが灯る中、市民 
花火を打上げます。今年は空飛ぶ 
LED ランタンに初挑戦でより幻想的 
な雰囲気に‼（参加費 1,500円先 
着 100個、只今好評受付中♪） 
5日（日）大人気のそり滑り台、雪 
上運動会、スノーモービル試乗体 
験など雪と遊ぶ催しが盛りだくさん。他にもステージイベン
トやもちつきがあり、グルメテント村も開設。両日とも暖かい
飲み物や美味しい食事が楽しめるヨ‼ 

※マスク着用及び体調の優れな
い方は参加をご遠慮ください。 

  
（一社）栃尾観光協会 
☏51-1195  

 

３年ぶりに「前夜祭花火打上げ」決定‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座「沖縄の三線でちむどんどん」申込書 （FAXでお申し込みの場合にご使用ください） 

開催日 / 令和５年１月２８日（土）  １３時３０分～１５時００分 
 

氏 名                       電 話                          

住 所  長岡市                                                     

※ご記入いただいた個人情報は、お申し込みの講座関連でのみ使用します。 

 

 

催し 

 

と  き   1月２８日（土）～ 
２月１２日（日） 

と こ ろ   トチオーレ ホワイエ 
主  催   長岡市栃尾文化協会 

 栃尾書道会  
後  援  とちおコミュニティ協議会 

栃尾タイムス社 
問合せ  長岡市栃尾文化協会 

会長 大竹啓一  
☏090-1543-6966 

第３回栃尾書き初め展 

新年の始まりは 
書き初めから 

催し 

小・中学生ののびやかな作品が 

200点以上並びます。 

原稿の締め切りは 2月
号は 1 月 5 日（木）、3
月号は 2月７日（火） 

スポーツ 

詳しくはとちおコミセンまで 
☏  89-7305 
             94-５２１０ 

 
 

と き  1月 14日（土）午後 1時 30分～3時        
（午後 1時開場） 

と こ ろ   長岡市栃尾産業交流センター「おりなす」てまりホール 
講  師   株式会社角川アスキー総合研究所主席研究員 遠藤  諭 氏 
内  容   「これが世界のアキハバラの原点だ！」 

長岡市出身で月刊アスキー編集長や 
㈱アスキー取締役などを経て現職の遠藤 
氏が、栃尾の秋葉神社と東京の秋葉原の 
繋がりを紐解きます。 

定員料金 200名（参加費無料、要申込み） 
申込み   （一社）栃尾観光協会 ☏51-1195 

（平日午前 10時～午後 5時） 
主 催  栃尾観光ガイドクラブ 
 
 

講
師
の
遠
藤
諭
氏 

（
秋
葉
神
社
） 

 

新型コロナウイルス感染症対策により 
以下のイベントは中止になりました 

２月   栃堀巣守神社裸押合大祭 
 

地域の宝磨き上げ事業・市民歴史学習会 

と

き 

１
月
24
日
（火
）  

と
こ
ろ 
栃
尾
秋
葉
門
前
商
工
プ
ラ

ザ
「と
ち
パ
ル
」 

 

① 

慣
例 
正
月
二
十
四
日
秋
葉

三
尺
坊
お
詣
り 

② 

栃
尾
秋
葉
寄
席 

催し 

③ 

ト
チ
オ
ノ
ユ
キ
ア
カ
リ 

午
後
４
時
～
８
時 

と
ち
パ
ル
わ
き 

に
ぎ
わ
い
広
場
か
ら
秋
葉
神
社
ま
で

の
参
道
で
糸
繰
り
木
枠
ラ
ン
プ
３００
個

を
点
灯
し
ま
す
。
燃
え
上
が
る
よ
う

に
見
え
る
炎
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
。  

 
 
 
 

 
 

④ 

ト
チ
オ
ノ
ユ
キ
ア
カ
リ 

門
前
マ
ル
シ
ェ 

午
後
４
時
～
８
時 

と
ち
パ
ル 

わ
き
に
ぎ
わ
い
広
場 

に
て 

温
か
い
飲
食
メ
ニ
ュ
ー
で
お
楽 

し
み
く
だ
さ
い
。 

メ
ニ
ュ
ー 

汁
、
お
で
ん
、
熱
燗 

酒
、
焼
き
芋 

等 

落
語
と
マ
ジ
ッ
ク
で
お 

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
午
後
２
時
半
～

４
時
半
と
ち
パ
ル
３
階
ホ
ー
ル
に
て 

内
容 

（落
語
）水
都
家
艶
笑
、
水
都

家
の
っ
ぺ 

（マ
ジ
ッ
ク
）
春
野
夢
人 

定
員 

80
名 

応
募
者
多
数
の
場

合
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。
※
１
月
６

日
～
13
日 

に
ぎ
わ
い
委
員
の
店
舗

で
応
募
券
を
受
付
い
た
し
ま
す
。 

問
合
せ 

 

栃
尾
商
工
会
と
ち
お
に

ぎ
わ
い
委
員
会 

 

☏

52-

４
１
９
１ 

催し 

」 
同時開催！ 

午
前
11
時 

に
ぎ
わ
い
広
場 

集
合 

 

火
伏
の
神
・
秋
葉
神
社
三
尺
坊
に

火
の
用
心
を
祈
願
し
ま
す
。 

栃尾分校  

 

ま
令和４年度第１回講座  

 

◆とちおコミュニティセンター生涯学習・スポーツ部会事業  

三条市公認三線愛好者 きよ里 さん 

昨年度、まちなかキャンパス長岡栃尾分校は、これまでの活動を評価

されて新潟県自治活動賞を受賞しました。これを記念して、三線のコンサ

ートをお届けします。今年本土復帰 50周年を迎えた沖縄の文化などにつ

いてのわかりやすいお話と、沖縄独特の楽器三線の音色とピアノ伴奏の演

奏をお楽しみください。 

１/28 
（土） 

13：30 ：00 

開催 

受講料 

会 場 

定 員 

申込み 

講 師 

栃尾地域交流拠点施設「トチオーレ」１階 大ホール 

１５０人  

無 料 

とちおコミュニティセンター（TEL ８９-７３０５ FAX ９４-5210）へ 
※FAXでお申し込みの場合は、下記申込書に記入のうえ送信してください。 

受付時間 9:00～16:00 火曜日～土曜日 

【申込締切：１/２４(火)】 

 ピアノ伴奏 池田 千華子 さん 

受付 13:00～ 

 主催：まちなかキャンパス長岡栃尾分校   共催：とちおコミュニティセンター 
 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク着用でお越しください。感染状況によっては内容を
変更または中止することがありますので、あらかじめご了承ください。 

新潟県自治活動賞受賞記念コンサート 


