
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

落語 
燕市を拠点に活動するアマチュア演芸集
団です。新大落研OBなどが２０１５年に立
ち上げ、落語を趣味として楽しく演じること
を旨としています。社会人や学生など６名
の演者が在籍する若手落語家集団です。 
 

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、マスク
着用でお越しください。また、内容等変更となる
場合があります。 

とちお 
発 行 とちおコミュニティ協議会 
〒940-0222 長岡市中央公園１番６７号 

（長岡市栃尾地域交流拠点施設内） 

ＴＥＬ ８９－７３０５  ＦＡＸ ９４－５２１０ 
E-mail tochio-re@city.nagaoka.lg.jp 
 
 

コミュニティだより ２月号  

 ２０２３．２．１ 

№５６ 

二
月
。
４
日
は
立
春
、
19

日
は
雨
水
で
す
。
春
の
訪

れ
が
一
層
待
ち
遠
し
い

時
期
と
な
り
ま
す
。
春
よ

来
い
、
早
く
来
い
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みんなでつながり  
支え合い いきいき活動 

春の訪れとともにお楽しみをみなさんに！ 

定員 ２２０名 

協賛：栃尾公民館各分館 
主催：とちおコミュニティセンター 

とちおコミセンと８つの栃尾公民館分館が贈る 

第２回 

実施日 ／ 令和５年３月４日（土） １４：００～１６：００ 

氏 名               電 話    ―         

住 所 長岡市                                             

※記入いただいた個人情報は、今回の事業関連でのみ使用します。 

入場無料 

申込み 
とちおコミュニティセンター （９：００～１６：００） 

 電 話  89-7305   F A X  94-5210 
※FAXの場合、下記申込み書に記入のうえ送信してください。 

そ
の
音
色
が
聴
く
人
を
魅
了
す
る
箏
の
世
界 

お
笑
い
い
っ
ぱ
い
！
若
手
落
語
家
達 

華
や
か
な
衣
装
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
演
舞 小千谷市の「親子よさこいチーム舞ふぶ

きおぢや」です。お呼び頂いたご縁に感
謝し、小千谷の「泳ぐ宝石錦鯉」のように
華やかに鮮やかに舞い踊れるよう頑張
ります。応援よろしくお願いします。 

池
田
聡
子  

東京藝術大学音楽学部邦楽科卒業。長
岡市を拠点に演奏活動を展開するととも
に、上越教育大学非常勤講師、県立小
千谷高校箏曲部講師として、学生生徒の
指導にも当たっています。聡和会主宰。 

箏 

健
康
づ
く
り
講
座
２
０
２
２ 

第
11
弾 

健
康
寿
命
を
の
ば
す
生
活
習
慣 

 

 申込み／問合せ とちおコミュニティセンター ☎89-7305 

栃尾支所市民生活課     ☎52-5836 

         

 「人生 100 年時代」を心豊かに生きるための
ヒントがつまっています。 

 

※健康寿命とは 

健康上の問題がなく、日常生活が制限されない状態の期間 

◆日時：３月５日（日） 

      午前 10：00～11：30 
           （受付  午前 9:30～） 
 

◆会場：栃尾地域交流拠点施設 
     トチオーレ 会議室 

講師： 

長岡中央綜合病院 

名誉院長 富所 隆 先生 

◆定員になり次第締め切ります。 

◆マスク着用の上お越しください。 

とちおコミセン健康・福祉・児童部会 

栃尾支所市民生活課         共同主催 

 

定員 

５０名 
要申込 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
講座「明治のアルバムに見る杉本鉞子と長岡の人々」申込書  

                               （FAXでお申し込みの場合にご使用ください） 

開催日 / 令和５年３月 11日（土）  １３時３０分～１５時００分 

氏 名                       電 話                          

住 所  長岡市                                                     
 

※ご記入いただいた個人情報は、お申し込みの講座関連でのみ使用します。 

長岡市郷土史研究会会員 青柳 保子 さん 

杉本鉞子の作品「武士の娘」は、明治初期の長岡での主人公の暮らし
を美しく、興味深く描いて、その魅力は日本を超えて異文化の人々にも愛
されました。しかし、この作品の元になった作者の実際の生活はどのような
ものだったのでしょうか。２００１年長岡市に寄贈された新山資料、山岸家
のアルバムをみながらお伝えします。 

３/11 
（土） 

13：30 ：00 

開催 

栃尾分校  

 

ま
令和４年度第２回講座  

 

受講料 

会 場 

定 員 

申込み 

講 師 

栃尾地域交流拠点施設「トチオーレ」１階 会議室 

５０人  

３００円 

とちおコミュニティセンター（TEL ８９-７３０５ FAX ９４-5210）へ 
※FAXでお申し込みの場合は、下記申込書に記入のうえ送信してください。 

受付時間 9:00～16:00 火曜日～土曜日 

【申込締切：３/７(火)】 

 主催：まちなかキャンパス長岡栃尾分校   共催：とちおコミュニティセンター 
 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク着用でお越しください。感染状況によっては内容を
変更または中止することがありますので、あらかじめご了承ください。 

受付 13:00～ 

◆とちおコミュニティセンター生涯学習・スポーツ部会事業  

T E L：89-7305  

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、中止とさせていただく場合があります。 

 

日 時：令和５年３月１０日 (金)

     午前 10時～11時 30分  

受付：午前 9 時 30分～ 
場 所：「トチオーレ」会議室 

募 集：２０名（栃尾地域住民） 
講 師：JAえちご中越 大箭 隆一さん 

主催：生涯学習・スポーツ部会 

申込み 

問合せ 

トマトやきゅうりなどの野菜作りを楽しみませんか 

栃尾地域 
みんなのひろば 

 

第 21回 ろばたまつり 催し 

と  き  3月 5日（日）  

午後 1時 30分開演 

（午後 1時開場） 

と こ ろ  トチオーレ 大ホール 

      入場無料 

※越後瞽女唄・才蔵ズの唄と三味線もお楽しみください。 

問合せ  栃尾かたりべ「ろばた会」 

  佐藤昌子 ☏52-9348 
     

久々の開催です。むかしむかしの話を
聞いてほっこりしてください。 

      

栃尾の文化を継承する 
２つのパネル展 

と  き  2月 15日（水）～2月 26日（日） 

最終日は午後 4時まで 

と こ ろ   トチオーレ ストリートラウンジ 

主  催   NPO法人フォーラム栃尾熱都 

問合せ   佐藤 昭 ☏090-8853-6682 

① 栃尾史跡・歴史物語パネル展 
② 新潟県古式炮術研究会による 

    火縄銃の伝承パネル展 

催し 

 

新型コロナウイルス感染症対策により 

以下のイベントは中止になりました 

3月      ほだれ祭 

 

そば打ち体験教室 
新潟県認定「なりわいの匠

たくみ

」でそば打ち有段者を

講師に迎えて、そば打ち体験してみませんか？初心

者の方でも、おいしいおそばを打つことができます。   

皆さんのご参加をお待ちしております。 

催し 

と  き  ２月２６日（日） 午前９時受付開始 

午前９時～午後２時 

と こ ろ  長岡市老人福祉センター 皆楽荘 

対  象  長岡市内在住者 

定  員  １２組 24名（定員になり次第締め切ります） 

内  容  ・そば粉 400g＋小麦粉 100gの二八そば 

・打ったそばは、お持ち帰りいただきます。 

・そばのゆで方指導、そばの試食等 

・講師によるデモンストレーション 

・そばを打ち終わった方から解散とします。 

参加料  １，０００円/組（当日徴収） 

講  師  なりわいの匠（越後ながおかそばの会） 

  2月 1日（水）～14日（火） 

農林・建設課までお電話にて、お申し込みく

ださい。 

その他   ・道具、材料は全て主催者で用意します。 

・三角巾、エプロン、マスク、手拭き用タオルをご持参く 

ださい。 

・当日の様子をカメラに収め、次回イベント広報に使用 

させていただく場合がございますので、ご了承ください。 
主 催  とちおグリーンツーリズム推進協議会 

   
長岡市栃尾支所農林・建設課  ☏52-5847 

 

★地域イベントやサークル活動への参加募集など、コミセンだよりに掲載します。 
原稿の締め切り・・・3月号は 2月 7日（火）、4月号は 3月 7日（火） 
紙面の都合ですべてを掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。 
詳しくはとちおコミセンまでお問合せください。電話 89-７３０５ FAX94-５２１０ 

＜お話の内容＞ 

家庭菜園の初心者向け
に、トマト、きゅうり、なす、カ
リフラワーの育て方と野菜
栽培の共通的な留意点等
についてお話を聴きます。 


