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みんなでつながり  
支え合い いきいき活動 

№６１ 

◆生涯学習・スポーツ部会 

日 時：７月２６日(水) 午前 10 時～11 時 30 分  

受付：午前 9 時 30 分～ 

場 所：「トチオーレ」会議室 

募 集：２０名    講 師：JA えちご中越    

自分で作って     自分で食べるって 
楽しい！ 

７
月
、
学
校
で
は
夏
休
み
が

始
ま
り
ま
す
。
海
や
川
、
山

で
の
活
動
は
安
全
第
一
、
無

理
を
し
な
い
で
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。
熱
中
症
に
も
気
を
つ

け
て
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。 

＜講座の内容＞ 

これから栽培時期をむかえる、

白菜・大根・キャベツ・人参の上

手な植え方や育て方についてお

話をお聴きます。 

申込み・問合せ とちおコミセン ☏ 89-7305（火曜～土曜 9：00～16：00） 

◆生涯学習・スポーツ部会 

8 月 

とちおコミセンは栃尾地域で活動する団体を応援します！ 

      甲 虫              チョウ              トンボ 

長岡市立科学博物館 

星野 光之介             星野 善博            邉見 行雄  

栃尾道院高原の夜行性甲虫     栃尾地域のチョウ 93 種類      栃尾地域のトンボ 67 種類    

新潟県のクワガタムシ・カブトムシ 新潟県旧 83 市町村のギフチョウ    新潟県に記録のあるトンボ 90 種類    

                             

 

 

ところ： トチオーレ（コミュニティルーム） 

時 間： 午前 9 時から午後 6 時（最終日は午後 5 時まで） 

出品者： 越佐昆虫同好会会員 

 

 

４日 
（金） 

６日 
（日） 

5 月 24 日（水）に開かれた第 1回運営委員会で、令和 4 年度の決算と

令和 5年度の事業計画案及び予算案が承認されました。 

今年度より公民館廃止に伴い、5 地区の分館が地区コミュニティとして

活動を継続することとなりました。また、地域委員会も終了となり、今後は

とちおコミュニティ協議会と市（支所）が一体で地域課題を協議しまちづく

りに取り組みます。 

運 営 委 員 会 

会長 西川 明治（栃尾区長会）    副会長 井田 洋也（まちづくり部会） 

諸橋 良作（栃尾区長会） 

高橋 一彰（ ） 

稲田 芳夫（ ） 

湯谷紀久夫（ ） 

矢澤 榮一（ ） 

平林 賢一（栃尾商工会） 

諸橋 長年（ ） 

千野 誠一（  

吉田美紀子（栃尾商工会女性部） 

西片 和成（地区コミュニティ） 

北村  公 （（一社）栃尾観光協会） 

松生 貞雄（ ） 

田中 浩一（ ） 

川又智恵子（ ） 

橘   仁 （地区コミュニティ） 

生涯学習・スポーツ部会 

部会長 川又智恵子 

 佐藤 秀明 

中村  晃 

佐藤智恵子 

福王寺 勝 

山井 恵子 

  

まちづくり部会 

部会長 井田 洋也 

 西川 茂雄 

外山 久伊  島  和久 

藤崎 重利  磯部  烈 

齋藤 春枝  三澤 正代 

荒木 孝一  青栁 孝三 

笠井 和子  杉本 徳則 

健康・福祉・児童部会 

部会長 矢澤 榮一 

 堀  光悦 

小熊 孝子  多田 悦子 

星野 春夫  北村 明美 

中村  笑   椿 智恵美 

西片 裕香   齋藤千香子 

役員会  
諸橋 長年  松生 貞雄 

山井 恵子  島 和久 

事務局 
広報委員会 

とちおコミセン（センター長・主事 6 名） 

上塩谷地区コミュニティ 

地区コミュニティ長 西片 和成 

副地区コミュニティ長 杉本 栄一 

 

東谷地区コミュニティ 

地区コミュニティ長 大﨑 勉 

副地区コミュニティ長 荒木 孝一 

入東谷地区コミュニティ 

地区コミュニティ長 藤﨑 茂 

副地区コミュニティ長 星野 清 

 
荷頃地区コミュニティ 

地区コミュニティ長 橘  仁 

副地区コミュニティ長 石田 嘉伸 

西谷地区コミュニティ 

地区コミュニティ長 多田 保夫 

副地区コミュニティ長 千野 荘栄 

主な事業予定 

【生涯学習・スポーツ部会】 切り絵講座 男の料理教室 まちなかウォーキング 

アート教室 ニュースポーツ 文化講演事業 家庭菜園づくり そば打

ち体験 等 

【まちづくり部会】 地域いいもの探訪ツアー 環境美化活動 防犯交通

安全出前講座 かりやだ交流会 等 

【健康・福祉・児童部会】 健康づくり講座 2023 出前!いきいき健康講座  

初心者 LINE 講座  夏休み工作教室 防災クッキング教室 等                

随時、コミセンだよりでお知らせします。 

金内  保 

諸橋 光栄 

小林 信子 

北郷 昌明 

地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 

令和 5年度 とちおコミュニティ協議会 

編集後記～部会員のひとりごと～ 

 
先日母校の栃尾高校の体育祭を
観戦する機会がありました。ス
ローガンは「力戦奮闘～取り戻
せ青春～」、言葉のとおりコロナ
禍で失った日々を取り戻すかの
ように、力強く 
そして笑顔で青春 
の汗を流していま 
した。元気な栃尾を 
目指して頑張りたい 
と感じた一日でした。 

【まちづくり部会】 島 和久 

 監事 



      

第 18回 栃尾地域親善ゴルフ大会 

と  き  ９月３日（日）午前６時３０分スタート ※今大会から開催期日を早めて開催します。 
と こ ろ   大新潟カントリークラブ三条コース 
参加費   5,000 円（プレー費及び個人の費用は各自負担、ビジタープレー費は、税込みで 9,990 円

（食事付、飲み物は別途）） ★500円のチャリティー募金をお願いします。   定  員     240名（先着） 
表彰式    福田屋旅館（長岡市谷内 2-5-4 ☏52-2129） 午後６時３０分～ 
申込み・問合せ  栃尾地域親善ゴルフ大会実行委員会 （大新潟カントリークラブ三条コース内）  

事務局  ☏ 0256-46-4883  Fax 0256-46-3070 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と  き  ７月２９日（土）   
午前９時～１１時３０分 （受付は８時４０分から） 
と こ ろ  栃尾産業交流センター前芝広場 
対 象  栃尾地域在住または勤務の方で、グラウンド・

ゴルフに興味のある方（小学４年生以上） 
用 具 主 催 者 で用 意 しますが持 っている人

は持 参 してください  
参加料  １００円（当日徴収します） 
申込み   ・栃尾グラウンド・ゴルフ協会事務局 
（大橋正行  栃尾旭町 6‐30  ☏・FAX 52-2671） 

・栃尾産業交流センター（おりなす） ☏  51-1331 
・長岡市栃尾体育館  ☏  52-5571 

お申込みは 7月 20日（木）まで 
問合せ  栃尾グラウンド・ゴルフ協会事務局 

（大橋正行 栃尾旭町 6‐30  ☏・FAX 52-2671） 

生涯スポーツ 

 
楽しさを体験してみませんか 

★地域イベントやサークル活動への参加募集など、コミセンだよりに掲載します。 
原稿の締め切り・・・８月号は７月５日（水）、９月号は８月５日（土） 
紙面の都合で、すべてを掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。 
詳しくは、とちおコミセンまでお問合せください。Tel ８９-７３０５ Fax９４-５２１０ 

初心者教室 

 

そば打ち教室「そば塾」 
参 加 者 募 集 ！  

と  き  ７月２２日（土）  午前９時～午後２時 
と こ ろ    老人福祉センター 皆楽壮 
内  容  ・繁窪そば愛好会による実演 

・参加者によるそば打ち体験 
・参加者によるそばの試食等 

定  員   ２０名（定員になり次第締め切ります） 
参加料    ９００円（食材費８００円・入館料１００円 ） 
送  迎  福祉バスによる送迎はありません 
問合せ    老人福祉センター 皆楽荘  ☏ 52‐1601 

 

種類 金額 

4号玉 9,600円 

5号玉 14,600円 

7号玉 30,800円 

10号玉 65,400円 

スターマイン １3万円～ 

 

      

越後とちお 秋葉の火祭り 
と き 7月 24日（月） 午後７時から 
ところ  秋葉公園 
火伏せ（火防）信仰の総本山、秋葉三尺

坊大権現の祭事です。今年は一般客の皆さ
んからも「火渡り」にご参加いただけます。 

問合せ 常安寺  ☏ 52-2318 

 

と  き  ７月２３日（日）～２４日（月） 
と こ ろ    谷内通り ほか 

江戸時代から続く栃尾のうま市は、かつて越後の三大

馬市の一つに数えられていました。今では馬の姿はありま

せんが、２３日の宵宮は多くの露店でにぎわいます。（２４

日は種販売のみの予定） 
問合せ    栃尾支所商工観光課  ☏ 52‐5827 

 

栃尾地域で作られている「ごんぼっぱ」を使った昔ながら

の笹団子づくりを体験してみませんか。 

と  き    ７月２７日（木） 午前９時受付～１２時終了                       

と こ ろ   皆楽荘（長岡市上樫出3034 ☏52-1601） 

募集人数  15人（先着） 

持ち物  エプロン、三角巾、ハサミ、タオル（笹を拭く）、マスク  

参加費  1,000円 

申込み・問合せ   ７月７日～７月２１日まで 

とちおグリーン・ツーリズム推進協議会事務局  

栃尾支所農林・建設課 ☏52-5847  

笹団子づくり体験教室 

 

「栃尾甚句」の公開練習のお知らせ 

栃尾地域 
みんなのひろば 

いよいよ大花火大会を８月２７日（日）に通常開催します。つきましては市民の
皆さまからも花火のご寄付を募集いたします。 
「天まで届けあなたの想い!!」告白、誕生、成長、感謝、お祝い、慰霊等のメッ

セージ花火を受付中です。新聞折込される番付にメッセージが掲載されるほ
か、FMながおかでも放送します。「番付にはあえて載せず、FMのみでサプライズ
放送!!」こんなアイデアもあります。    締め切り：７/20（木） 

申込み・問合せ 栃尾煙火協会 事務局：（一社）栃尾観光協会 ☏51-1195 

とちお祭大花火大会通常開催決定!! 

栃尾甚句保存会では、とちお祭大民謡流し 

の練習を一般公開して行います。踊りと唄の 

練習に参加してみませんか。 
と  き  ７月１５日（土） 午後１時３０分～４時 
       ８月１7日（木） 午後６時３０分～８時３０分 
と こ ろ   トチオーレ 大ホール 
内  容   とちお祭大民謡流しの演奏、唄、踊りの練習

に参加された方で、民謡流し当日一緒に歌
っていただける方も募集しています。 

申込み   事前申し込みはいたしません。参加希望の
方は当日会場にお越しください。 

その他  昨年公募し、採用した新しい栃尾甚句の歌
詞も含めて約 100曲の歌詞も展示します。 

問合せ   栃尾甚句保存会 大竹啓一  
☏ 090-1543-6966  

京都産業大学 教授 松本 和明 さん 

渋沢栄一は、来年にお札の「顔」となります。明治の経済界 

において、「東の渋沢栄一、西の外山脩造」といわれました。この二人を繋ぐものはなんでしょうか。

外山が大阪に赴くきっかけとなったのが、渋沢の強い推薦による「銀行の立て直し」でした。 

渋沢栄一と外山脩造との関係を含めて、注目される二人についてお話しします。 

７/２９

11 
（土） 

15:00～16:30 
開催 

栃尾分校  

 

ま
令和５年度第１回講座  

 

受講料 

会 場 

定 員 

申込み 

講 師 

栃尾地域交流拠点施設「トチオーレ」 大ホール      

１００人  ３００円 

とちおコミュニティセンター（TEL ８９-７３０５）へ 

受付時間 9:00～16:00 火曜日～土曜日       【申込締切：7/25(火)】 

受付 14:30～ 

◆生涯学習・スポーツ部会事業  

3 回目の開催となった「男

の料理教室」。参加した皆さん

は講師の手さばきを真剣なま

なざしで見つめていました。自

分で作った麻婆豆腐・鯛のカ

ルパッチョ・胡瓜の中華漬けを

肴に飲むお酒は最高に美味し

いと自画自賛！ 

【5月 27日（土）】 

国道290号線沿いの吹谷・寒沢・松

尾・栗山沢地内で「清掃活動とミニ鳥

居の設置」をしました。地元の皆さん

と大きなゴミ袋に１０袋以上のゴミを

回収し、美しい栃尾を願いました。 

【4月 24日（月）】 

「骨粗しょう症予防講座」には 28 名の

参加がありました。骨を丈夫にする運動の

実践や食事のポイントを聞く充実した内容

に、「早速今日から家でもやってみます！」

と、はりきった様子でした。 

【5月 24日（水）】 

予告 
◆健康・福祉・児童部会事業 コーナーを作ります。 

栃尾地域の年長・年中児の願い事を飾ります。皆さん 
の願い事も飾っていただけますので、ぜひご来館ください。 

 
 

７/４（火）～１４日（金） 
※笹の状態を見て早めに撤去する場合があります。 

・７月 30日（日） 夏休み親子工作教室（木工） 
・８月９日（水） 夏休み工作教室（クラフトバンド） 

を開催します！ 

 
 
※詳細は、小学校で配布されるチラシをご覧ください。 

ちょっと紹介！ 

4月・5月のコミセン活動 

 


