
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３
月 

２
月 

１
月     

12
月      

１１
月         

10
月  

９
月   

８
月   

７
月       

６
月      

５
月 

11
日 

10
日 

５
日 

４
日 

26
日 

28
日 

21
日 

17
日 

13
日 

４
日 

３
日 

２９
日 

26
日 

２４
日 

19
日 

１２
日 

３
日 

30
日 

25
日 

23
日 

22
日 

１３
日 

１２
日 

10
日 

９
日 

７
日 

21
日 

５
日 

31
日 

23
日 

10
日 

13
日 

５
日 

３
日 

29
日 

28
日 

26
日 

23
日 

18
日 

15
日 

７
日 

24
日 

18
日 

７
日 

７
日 

５
日 

１
日 

文
化
講
演
事
業
「明
治
の
ア
ル
バ
ム
に
見
る
杉
本
鉞
子
と
長
岡
の
人
々
」 

家
庭
菜
園
づ
く
り
講
座 

健
康
づ
く
り
講
座
⑩
「
健
康
寿
命
を
の
ば
す
生
活
習
慣
」 

第
２
回
お
楽
し
み
演
芸
会 

防
犯
・
交
通
安
全
出
前
講
座
（
上
塩
谷
地
区
） 

文
化
講
演
事
業
「
沖
縄
の
三
線
で
ち
む
ど
ん
ど
ん
」 

初
心
者
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
講
座 

そ
ば
打
ち
体
験 

健
康
づ
く
り
⑨
「
脳
ト
レ
運
動
講
座
」 

第
３
回
ス
ポ
ー
ツD

E

あ
そ
ぼ 

健
康
づ
く
り
⑧
「
食
推
さ
ん
の
多
世
代
料
理
教
室
」 

健
康
づ
く
り
⑦
「
脳
の
健
康
度
測
定
」 

第
２
回
ア
ー
ト
教
室 

第
２
回
運
営
委
員
会 

か
り
や
だ
交
流
会 

プ
ラ
レ
ー
ル
で
遊
ぼ
う 

石
峠
の
遺
構
散
策
ツ
ア
ー 

第
５
回
ま
ち
な
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

東
京
フ
ィ
ル
弦
楽
八
重
奏
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト 

防
犯
・
交
通
安
全
出
前
講
座
（
栃
尾
原
町
区
） 

健
康
づ
く
り
⑥
「
こ
こ
ろ
元
気
ア
ッ
プ
講
座
」 

出
前
！
い
き
い
き
健
康
講
座
「
認
知
症
予
防
教
室
」
（
栃
尾
原
町
区
） 

出
前
！
い
き
い
き
健
康
講
座
「
笑
い
ヨ
ガ
」
（
巻
渕
よ
ら
ん
会
） 

第
９
回
城
山
ク
リ
ー
ン
作
戦 

男
の
料
理
教
室
（
「
ト
チ
オ
ー
レ
秋
あ
じ
ま
つ
り
」
参
加
） 

秋
の
地
域
い
い
も
の
探
訪
ツ
ア
ー
（
和
島
地
域
） 

出
前
講
座
「
笑
い
ヨ
ガ
」
（
金
町
は
な
の
会
） 

健
康
づ
く
り
⑤
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
」 

健
康
づ
く
り
④
「
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室
」 

初
心
者
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
講
座 

夏
休
み
工
作
教
室 

健
康
づ
く
り
③
「
足
腰
元
気
度
測
定
２
」 

出
前
！
い
き
い
き
健
康
講
座
「
ゴ
ミ
の
出
し
方
・
分
別
の
仕
方
」 

（新
栄
町
い
き
い
き
サ
ロ
ン
「
ひ
ま
わ
り
」
） 

第
２
回
健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会 

健
康
づ
く
り
②
「
足
腰
元
気
度
測
定
１
」 

 

第
３
回
切
り
絵
講
座
①
（
全
６
回
９
月
ま
で
） 

ミ
ニ
鳥
居
作
製
及
び
ゴ
ミ
拾
い
清
掃
活
動
（
一
之
貝
区
） 

春
の
地
域
い
い
も
の
探
訪
ツ
ア
ー
（
栃
尾
地
域
） 

第
８
回
城
山
ク
リ
ー
ン
作
戦 

第
３
回
健
康
ゴ
ル
フ
大
会 

出
前
！
い
き
い
き
健
康
講
座
「
お
な
か
の
話
」
（
滝
之
口
老
人
ク
ラ
ブ
） 

第
１
回
運
営
委
員
会 

健
康
づ
く
り
①
「
足
腰
元
気
！
運
動
講
座
」 

男
の
料
理
教
室
（
「
ト
チ
オ
ー
レ
使
用
例
」
参
加
） 

防
犯
交
通
・安
全
安
心
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
「
ト
チ
オ
ー
レ
使
用
例
」
参
加
） 

親
子
で
料
理
教
室
（
「
ト
チ
オ
ー
レ
使
用
例
」
参
加
） 

『
ト
チ
オ
ー
レ
』
オ
ー
プ
ン 

とちおコミセンこの１年 

親子で料理教室 

男の料理教室 第３回切り絵講座 
出前！いきいき健康講座 
（滝之口老人クラブ） 

第３回健康ゴルフ大会 
春の地域探訪ツアー 
（栃尾地域） 

ミニ鳥居作製及び 
ゴミ拾い清掃活動 

夏休み工作教室 

第２回健康ボウリング大会 

初心者 LINE講座 
出前！いきいき健康講座 
（金町はなの会） 

城山クリーン作戦 

出前！いきいき健康講座 
（巻渕よらん会） 

出前！いきいき健康講座 
（原町二十日会） 

防犯・交通安全出前講座 
（栃尾原町区） 第５回まちなかウォーキング 

石峠の遺構散策ツアー プラレールで遊ぼう 

かりやだ交流会 

文化講演事業 

第２回アート教室 

スポーツ DEあそぼ 

そば打ち体験 

 

防犯・交通安全出前講座 
（上塩谷地区） 

第２回お楽しみ演芸会 

防犯交通・安全安心 
フェスティバル 

男の料理教室 

運営委員会 

食推さんの 
多世代料理教室 

東京フィル弦楽八重奏 
コミュニティコンサート 

健康づくり講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団名（種目） 募集対象 主な活動日 主な活動場所 会  費 問い合わせ先 

栃尾ＪＶＣ 
（バレーボール） 小１～小６ 

火・木  
19:00～21:00 

栃尾東小 月 1,000 円 
事務局 中村 晃 
53-6443 

栃尾フットボールクラブ 
（サッカー） 未就学～小６ 

火・木  
19:00～21:00 栃尾南小 

年 2,000 円 
（未就学） 
年 15,000 円 
（小学生） 

事務局 藤田 健太郎 
090-1047-4854 

栃尾少林寺拳法協会 
（少林寺拳法） 未就学～中３ 

火・木  
19:30～21:00 

吉水体育館 年 11,300 円 
＋月 2,000円 

みどりこども園(星野) 
52-3239 

栃尾空手道会 
（空手道） 未就学～中３ 

火・木・金 
19:50～21:20 
（初心者は 20:50 まで）  

栃尾体育館 月 2,000 円 
事務局 小林 匠 
090-6941-4645 

ミニバスランドＷＩＺ 
（ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ） 小１～小６ 

月・水  
19:00～21:00 

栃尾南小 年 2,000 円 
＋月 1,000円 

事務局 諸橋 裕哉 
090-2313-5084 

栃尾ｼﾞｭﾆｱﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ 
（軟式野球） 小１～小６ 

土・日・祝 
8:00～12:00 

栃尾南小 
栃尾東小ほか 月 1,500 円 

代表 大橋 建文 
52-4916 

栃尾ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ 
（バドミントン） 未就学～中３ 

月・金 19:00～21:30 
火     19:00～21:00 

刈谷田中 
吉水体育館 
栃尾体育館 

年 3,000 円 
＋月 2,500円 

事務局 稲田 守 
090-2886-2753 

栃尾ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞﾗ協会 
（スポーツチャンバラ） 未就学～ 

水・金  
19:30～21:30 

栃尾体育館 月 1,500 円 
事務局 韮沢 肇 
53-3236 

栃尾柔道倶楽部 
（柔道） 未就学～中３ 

火（小４～中学生） 
19:30～20:45 
水（小１～中学生） 
19:30～20:45 
木（園児～中学生） 
19:30～20:45 
土（中学生） 
 9:30～11:30 

栃尾体育館 
(水・土) 
栃尾高校 
(火・木) 

月 1,000 円 
（未就学） 

月 1,500 円 
（小・中学生） 

事務局 河井 大介 
090-4943-8707 

栃尾剣道連盟 
（剣道） 未就学～ 火・金 19:00～20:15 

栃尾体育館 
武道場 年 10,000 円 

事務局 酒井 仁 
090-2220-5844 

とちお 
発 行 とちおコミュニティ協議会 
〒940-0222 長岡市中央公園１番６７号 

（長岡市栃尾地域交流拠点施設内） 

ＴＥＬ ８９－７３０５  ＦＡＸ ９４－５２１０ 
E-mail tochio-re@city.nagaoka.lg.jp 
 
 

コミュニティだより ４月号  

 ２０２３．３．３１ 

№５８ 

四
月
。
５
日
は
清
明
、

20
日
は
穀
雨
で
す
。

明
る
く
清
ら
か
に
、
す

べ
て
が
生
き
生
き
と

活
動
を
始
め
ま
す
。 

みんなでつながり  
支え合い いきいき活動 

栃尾地域コミュニティ活動団体紹介 
栃尾地域でサークル活動などに取
り組んでいるとちおコミュニティ
活動団体を紹介しています。 

＜栃尾太極拳クラブ＞ 

太極拳、練功十八法その他の気功法などによ
って健康増進を図っています。 
＜活動日＞毎週水曜日 １０：００～１１：３０ 
＜会 費＞１回出席時に５００円 

 

ゆったりした動きで、年齢を問わず楽しめ
る健康体操です。体が温まり、肩こりも・・・。
皆様のご参加をお待ちしています。 
＜問合せ＞５２－５２５８（岸 弘道） 

絵手紙を楽しんでいます。月２回の学習や年
１回の課外写生の他に展示会も行っています。 
＜活動日＞第２・４土曜日 １３：３０～１６：００ 
＜会 費＞年額４，０００円 

＜とちお絵手紙の会＞ 

上手くなろうとは思わない。下手ほど、味
のある絵手紙はできます。笑いながら、楽
しく一緒に描きましょう。 
＜問合せ＞５２－１７８１（白倉みち代） 

 

☎ ８９－７３０５  

これからも栃尾地域でいろいろな活動を楽しんでいる「栃尾地域コミュニティ活動団体」を紹介していきます。 

      

４月２９日（土・祝） 
杜々の森名水公園オープン

‼ オープンにあたり、４月２９日（土・祝）から５月５日（金・

祝）まで杜々の森の名水を使った新メニューを数量限定

で販売します。 

問合せ  杜々の森名水公園管理組合 ☏５８‐３０５０ 

催し 

見学・体験をやっていますので、遊びに来てください！        問合せ 栃尾支所地域振興課  ☏５２‐１１１７ 

        

 
獣害対策に効果のある、電気柵の正しい 

設置方法を学びます。 

① サル用     

とき  ５月２７日（土）  ところ  栃尾地域内 

定員  ２０人先着      申込み  ５月２日（火）  

② イノシシ用     

とき  ６月２４日（土）  ところ   

定員  ３０人先着      申込み  ５月１２日（金）  

なお、地域ぐるみの研修会も随時受付けしています。 

ご相談ください。 

問合せ  鳥獣被害対策課  ☏３９‐２３４８ 

栃尾支所農林・建設課  ☏５２‐５８４７ 

くらし 

      

諏訪神社春季大祭臨時露店 
と  き  ４月２８日（金）    午後３時～９時 

４月２９日（土・祝） 午前９時３０分～午後３時 
と こ ろ   谷内通り  ★大名行列はありません   

問合せ  栃尾支所商工観光課  ☏５２‐５８２７ 

 

募集 初心者詩吟教室 
と  き  ４月～１１月までの毎週火曜日 
       午後２時～４時 
と こ ろ   トチオーレ    会費 月 1,000円 

他教室  
（栃尾表町） 

        第１、第３水曜日 午後１時３０分～ 
       ※詳細はお問合せ下さい。 
申込み   栃尾城山吟詠会・髙見 忠  ☏５２‐１７０１ 

★地域イベントやサークル活動への参加募集など、コミセンだよりに掲載します。 
原稿の締め切り・・・5月号は 4月 5日（水）、6月号は 5月 6日（土） 
紙面の都合ですべてを掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。
詳しくはとちおコミセンまでお問合せください。TEL８９―７３０５ FAX９４-５２１０ 
 

 

栃尾地域 
みんなのひろば 

栃尾地区 
ジュニアスポーツメンバー募集 

「スポーツに興味がある」「体を動かしたい！」「元気

になりたい‼」という子どもたちを募集しています。 

催し 


