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お 名 前 住  所 電 話 番 号 

      

      

発 行 とちおコミュニティ協議会 
〒940-0222 長岡市中央公園１番６７号 

（長岡市栃尾地域交流拠点施設内） 

ＴＥＬ ８９－７３０５  ＦＡＸ ９４－５２１０ 
E-mail tochio-re@city.nagaoka.lg.jp 
 
 

３月９日  １４：００～１６：００ 
（受付 １３：３０～） 

会 場：トチオーレ 大ホール 

入場無料 
※事前の申し込みが必要です。 

定員 ２２０名 

申込み・問合せ とちおコミュニティセンター （火曜から土曜 ９：００～１６：００） 

 TEL 89-7305 FAX 94-5210   ※FAXの場合、下記申込み書に記入のうえ送信してください。 

とちおコミユニティセンター設立５周年記念事業 第２弾 

3/９（土）開催 「お楽しみ演芸会」 申込書 

お楽しみ演芸会 
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土 

太鼓芸能集団「鼓童」の研修所で太鼓
を始め、様々な日本芸能を学ぶがけ
がで入団を断念。県内各地でのイベ
ント出演、個人やグループ、学校の授
業などで指導、大学での講義、作曲、
舞台演出太鼓を絡めた様々な活動を
行っている。 

津軽三味線演奏者である木田林松次の
内弟子を経て、現在は津軽三味線の指
導者としても活動。 
受賞歴：おけさ全国日本一大会優勝（佐
渡おけさ）、十日町小唄日本一優勝大
会部門・総合優勝、第33回津軽三味線
世界大会弘前大会女性 A級優勝 

マジック 
小林昇陽（幸市） 
（旧栃尾市出身） 

 

和太鼓 
坂牧颯人 

（旧山古志村出身） 

 

 
木田亜矢 

（旧中之島町出身） 

 
日本奇術協会（プロ協会）師範、新潟県
奇術協会会長。中学校卒業後に独学で
マジックを始め、これまで本業の不動
産業の合間にマジックショーを開催し
ている。近年は後進の育成に励むとと
もに、プロマジシャンを招いたイベント
を開催し、多くの人にマジックの面白
さを伝えている。 

主催：とちおコミユニティ協議会 

コミュニティだより ２月号

  

はじめての方 

大歓迎！ 

古典に親しみ 

かるたを楽しみ 

ましょう！ 

部 門 

➀小学校３・４年生の部 
②小学校５・６年生の部 
③中学生以上一般の部 

大会内容 

１～３回戦 → ばら取り 
 ４回戦 → 対局戦 

                               (火～土 9 時～16 時)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

                    部 門 氏 名 住 所 電話番号 

 
      

      

とちおコミセン  

栃尾支所市民生活課     
共同主催 

健康づくり講座 2023 

2月２０日（火）  

午後１時３０分～午後３時３０分 

（受付：午後 1時～） 

足腰元気度（筋力やバランス能力などの５項

目）と、血管年齢を測定します。 

足腰元気度測定 

      

会 場： トチオーレ 大ホール 

定 員： 25 名（定員になり次第締切ります） 

参加費： 無料  

講 師： 運動指導員 結城サカエさん 

持ち物： 運動に適したうち履き、タオル 

水分補給用の飲み物 

(２回連続コース) 

 1回目 

3月 5日（火）  

午後 1時３０分～午後 3時 

（受付：午後 1時～） 

前回１回目の測定結果を参考に、足腰を元気
にし、転倒・骨折を予防するための運動をし
ます。 

2回目 

申込み・問合せ とちおコミセン 

☏ 89-7305（火曜から土曜 9 時～16 時） 

 

共催：とちおコミュニティセンター 

   生涯学習・スポーツ部会 

後援：栃尾タイムス とちお百人一首大会 
第 1 回 主催 

八千代会 

(日) 



 

編集後記～部会員のひとりごと～ 
 
 

 今年も、前年に引き続きモルックを行いまし

た。時間の関係もあり変則ルールで進行しました

が、参加された皆さん楽しく競技されていて良か

ったです。 

 モルックセット一式は栃尾体育館で貸し出しし

ていますので、仲間で借りてやり込んでみればモ

ルックの楽しさがよりわかると思います。 
 

【生涯学習・スポーツ部会】佐藤 秀明 

                         

・利用する時はコミセン職員までお声掛け下さい 

・モノクロ印刷専用です 

・20 枚以上の印刷に限らせていただきます 

 少数の印刷はトチオーレ内にコピー機がありますので 

 そちらをご利用ください（モノクロコピーのみ、1 枚 10 円） 

・穴あけパンチ、ホチキス、裁断機も使用できます 

・混み合う場合もありますので連絡いただければ空き状況 

 をお伝えいたします（とちおコミセン TEL 89-7305）  

    速くてお得！コミセンの印刷機！ 
  会議資料作りやサークル活動の広報誌、個人活動のチラシ作りなどにぜひご活用ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料 金 表 

製版代 原稿１枚当たり 50円 

印刷代 

両面の場合は２枚計算 

A4・B5 １枚 1 円 

A3・B4 １枚 2 円 

印刷用紙 ※ご持参ください 

料金例 製版代 印刷代 料金合計 

原稿 1枚 A4サイズ

100枚印刷の場合 
50円 100円(1円 x 100枚) 150円 

★地域イベントやサークル活動への参加募集など、コミセンだよりに掲載します。 
原稿の締め切り・・・3月号は 2月 6日（火）、4月号は 3月 5日（火） 
紙面の都合ですべてを掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。 
詳しくはとちおコミセンまでお問合せください。電話 89-７３０５ FAX94-５２１０ 

 

令和 5年度 第 22回ろばたまつり 

栃尾地域 
みんなのひろば 

と  き  ３月３日（日）  

 開場 午後 1時    開演午後 1時 30分 

（終了は午後４時頃） 

と こ ろ  トチオーレ 大ホール 

      入場は無料です。 

問合せ  栃尾かたりべ「ろばた会」 

  佐藤 ☏52-9348 
     

      

◇出張入会説明会        

と  き  2月 8日(木)  

午前 10時開始（約 2時間） 

と こ ろ  トチオーレ 1階 コミュニティルーム 

内  容  動画視聴、資料による事業の説明等 

     ※説明後、入会希望者は登録手続きをします。 

対  象 60歳以上の健康で働く意欲のある方 

持ち物  印鑑、ご本人名義振込口座 

申込み  2月 7日(水)まで 

※令和５年度（令和 6年 3月まで）の会費が無料。

次年度以降は会費 2,000円をいただきます。 

ご都合の悪い方も長岡駅東口越後交通ビル E・

PLAZA6階のセンター事務局では、毎週水曜日 10

時に入会説明会を開催しておりますので、是非お越

しください。 

現在栃尾地域で約 450名が登録され活躍して 

います！ 

申込み・問合せ 長岡市シルバー人材センター事務局  

                       ☏35-2380 

・ろばた会会員による十八番のむかしばなし。 
・今回もやります「寸劇！」いっぱい笑ってください。 
・会員一同お待ちしております。 

栃尾のむかしばなし  シルバー人材センター 
会費無料キャンペーン中！  

マスコット：チエブクロー 

トチオーレからのおしらせ ２月のギャラリー展示予定 

 2月 13日（火）～２７日（火） 
 【栃尾保育園協会】  
 2月 1７日（土）～３月３日（日） 
 【新潟県石仏の会創立３０周年記念巡回写真展】 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと紹介！ 

１２月のコミセン活動 

 
文化講演事業「発酵食品と健康機能」 

          まちなかキャンパス長岡栃尾分校主催 

生涯学習・スポーツ部会共催 

新潟薬科大学の重松先生をお迎えして、 

身近な発酵食品と健康機能の関連性を 

中心にお話しいただきました。発酵食品 

と免疫力の意外な関連性については、驚

く方も多かったようです。 【12月５日（火）】 

 

今年も皆さまと一緒に、いろいろな活動に取り組んで

まいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

そば打ち体験 は 

今年で 2回目。「繁窪

そば愛好会」の皆さん

より指導していただき

ました。 

初心者の方が多い中、数度の経験を積んでいる方も

ちらほらとお見受けしました。とにかく、みんなお蕎麦

が大好き。真剣に打ち終わった後は、自分が打ったお

蕎麦を頂きました。もちろん、格別な美味しさで、皆さ

ん大満足～！    【１２月１６日（土）】 

 

第４回スポーツ DEあそぼ （種目はモルック)  

“モルック”という競技を知らない人も、まだまだ多

いようですが、実は今、巷ではホットな競技なんです。 

お子さんからシニアの方まで、皆さんで楽しめる競技

です。 今回も「長岡市スポーツ推進委員連盟栃尾地

区」のご協力で楽しく遊びました。次回はあなたも是

非、参加してみてはいかがですか。  

 【12月 10日（日）】   

 

 
「初心者 LINE 

講座」 はいつも 

大人気です。今回 

はアシスタントとし 

て 4名の栃尾高校 

生にも来てもらい、 

参加者は真剣に使い方を学んでいました。とにかく慣れる

ことが肝心ですね。楽しくどんどん使っていきましょう♪ 

【１２月２３日（土）】 

東谷地区コミュニティでは新発田市への一日研修旅行を行ないました。国指定重要文化財の新発田城をはじめ、昨年

から公開されている、移築された明治・大正期の実業家・大倉喜八郎の別邸（蔵春閣）の見学など、盛りだくさんの内

容で、大変勉強になりました。【１２月１０日（日）】 

東谷地区コミュニティ 

 

1月 13日（土）開催「トチオーレ DEハッピーフェスタ」（主催：栃尾地域交流拠点施設イベント実行委員会）のカラオケ

大会などのイベントにご来場されました皆様から「令和 6年能登半島地震災害義援金」に総額 43,547円のご協

力をいただきました。お預かりしました義援金は長岡市共同募金委員会栃尾分会を通じて被災地にお届けいたしま

す。ありがとうございました。 
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