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栃尾地域課題懇談会開催 

現在、そして明日の栃尾を考える 

トチオーレ会議室において、とちおコミュニティ協議会運営

委員（１４名）と長岡市幹部職員（４名）による、『栃尾地域課題

懇談会』を開催しました。 

栃尾地域は多くの課題を抱えています。長岡市にはそれぞ

れの課題に対する長岡市全体の対策方針や計画があります

が、この課題懇談会は、栃尾地域の生の声を長岡市の幹部職 

員から聞いていただき、その対策が現状に合っているか検証の場としていただくことを目的としています。 

今回はわずか２時間ほどですが、支所地域振興担当とコミュニティ活動担当の幹部職員をお招きして、初めての課

題懇談会ということで以下の４点について、現状を踏まえて懇談しました。 

今後もテーマを選びながら、それぞれのセクションの幹部職員と懇談会を行っていく予定です。 

トチオーレ 会議室 

テーマ①雪処理の現状と課題 

 

 

雪下ろし業者は 
依頼が多くてパンク状態で
す。転落防止対策も 

たいへんです！ 
 

 

 

地域で助け合いな 
がら除雪しているけど、高
齢者ばかり。いつまで続け
ていけるかなぁ。 

畑仕事は高齢者の 
楽しみの一つなのに、クマや 
イノシシが出ると外に出られ 

 なくて困るなあ。 

学校の近くにクマが出ると 
登下校に送迎が必要になり、 

保護者は大変です。 

道路はきれいに除雪して
あって、ありがたいです。 

テーマ③高齢者対策 テーマ④急激な少子化による地域課題 

 
持ち主がわから 

ない柿の木があり、伐採
できず困っています。 

 
補助金が柔軟に 

使えるようになるといいで 
すね。 

 

栃尾に移住してきた 
若者が、しっかり活躍出来て
長く住んでもらえるように 
応援したいですね 

 

買い物に行くのが 
大変です。近くに家族がい
る家庭は週末に買って 

きてくれますが…。 

 
デマンドタクシー 

便利で助かってます。 

 
頻繁に声を掛ける 

ことが大切だと思います。 

 

学校の部活動の地 
域移行の問題で、栃尾の 
子供たちがどんなふうにス 
ポーツをしていくのか、話し 

合う場がほしいです。 

 

子供の遊ぶ場所 
や、医療を受けられる 
場所があればという子 
育て世代の声をよく耳 

にします。 

 
栃尾の魅力を生かし、 

栃尾なりのやり方で、地域で子供を見守り
たいですね。 

※長岡市教育委員会から、近いうちに学校の統廃合について関係

者を集めて話し合いの場を開きたいというお話がありました。 

テーマ②有害鳥獣被害状況と対策 

編集後記  

 
 
 先日、腸活の調理実習に参加しました。保健師さん
のプチ講座もあり、男性や子どもも参加し、笑顔いっ
ぱいの有意義な時間でした。 
もう春です。何か楽しみを見つけませんか？コミ

センやトチオーレのイベント、サークルや映画等々。
心も体も一緒に元気になあーれ。 

 
【健康・福祉・児童部会】小熊 孝子 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃尾地域コミュニティ活動団体紹介 

これからも栃尾地域でいろいろな活動を楽しんでいる「栃尾地域コミュニティ活動団体」を紹介していきます。 

＜筆で文字を楽しむ教室＞ 

 

 初めて筆を持つ方も大歓迎です！ 
自由な気持ちで絵を描くように、楽しみながら 
文字を書いてみませんか？ 
ご連絡お待ちしています。  
＜問合せ＞０９０-１５４３-６９６６（大竹啓一） 

栃尾地域でサークル活動などに取り組んでいる
とちおコミュニティ活動団体を紹介しています。 

＜社交ダンスサークルなでしこ＞ 

 

無理なく体を動かして、ダンスのステップを踏
めば脳にも刺激が♪明るく元気で活発なメンバー
です。時々、他団体のパーティーに参加して交流
を広げたりもしています。 
年齢・性別関係なくお仲間募集中です。  
＜問合せ＞090-6144-1109（山井恵子） 

「栃尾地域コミュニティ活動団体」 

への登録はお済ですか？ 

登録すると 

◇トチオーレの使用料免除や予約手続きが簡単になる。 

◇コミセンだより等で団体の紹介や会員募集ができる。 

などのメリットがあります。 

お問合せ・登録申請は 

とちおコミセンまで 

 
※栃尾地域コミュニティ活動団体とは・・・ 

 栃尾地域の住民が概ね過半数で構成し、主たる活動場所が栃尾地域
である団体です。（生涯学習活動、青少年の健全育成活動、福祉活動、

健康づくり活動、サークル活動、町内会活動などに取り組む団体） 

 

３月のギャラリー展示予定 
 
  ３月５日（火）～１９日（火） 

   【みどりこども園】 
 
  ３月６日（水）～１３日（水） 

   【刈谷田中学校３年生学習発表展示】 

世界的人気のゲームで盛り上がろう！ 

長岡 SF６最強決定戦～e-GATE 杯～ 

格闘ゲーム「ストリートファイター6」で対戦。 
体験コーナーもあります。美味しいキッチンカ
ーもやって来る！ 

日 時：3月 17日(日) 午前 10時～午後 4時 
場 所：トチオーレ   
問合せ：トチオーレまで  89-8611 
 
    大会の詳細はこちらから 
    TeNYホームページ(右→) 

トチオーレからのおしらせ 

観戦自由！ぜひトチオーレにお越しください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと紹介！ 

１月のコミセン活動 

 
「健康づくり【腸活料理教室】」。最近よく耳にする‘腸活’。保

健師さんから腸内環境を整えると健康にいいことがたくさん

あるとお話を聞いた後、実際に料理を作ってみました。メニュ

ーは、押し麦入りのごはん、とり肉の塩麴焼き、のり酢和え、’

こくうまみそ汁’でした。どれもとても美味しくいただきまし

た。ごちそうさまでした。 【１月２０日（土）】 

 

皆さんの笑顔が、寒さを吹き飛ばしていました。 

健康づくりには‘こころ’も大事。 

「健康づくり【こころ元気アップ講座】」も大好評

でした。睡眠のお話や、うつ病の予防など、皆さ

んの関心が高いお話を臨床心理士にうかがう機

会が持てました。 【１月２７日（土）】 

「専門部会会議」  

とちおコミュニティ協議会では、３つの専門部会を

組織して、様々な事業を展開しています。 

各部会では定期的に部会会議を行い、事業内容や

進捗状況などについて検討し、意見交換を行って

います。 

 

北荷頃地区で「第一回区民文化祭」が開催されました。 

旧荷頃小学校体育館を会場として、作品出品者約９０名

の協力の下、二日間に渡る開催でしたが、期間中は作品

展示のほかに、フラワーガールズの舞台や和茶美会の抹

茶提供も行われ、区民は大いに盛り上がりました。今から

第二回が楽しみです。 

 【１０月２１日（土）から２２日（日）】 

 

荷頃地区コミュニティ事業 

生涯学習・スポーツ部会 【１２月 12日（火）】 

まちづくり部会 【１２月１４日（木）】 

健康・福祉・児童部会 【１月２５日（木）】 

「第４回栃尾書き初め展」 今年度から「栃尾

書き初め展」は、栃尾書道会、長岡市栃尾文

化協会、とちおコミュニティ協議会が実行委

員会を結成して主催することになりました。

児童・生徒のみなさんから、力強く素晴らしい

作品がたくさん集まりました。 

 【１月２７日（土）から２月４日（日）まで】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
★地域イベントやサークル活動への参加募集など、コミセンだよりに掲載します。 
原稿の締め切り・・・４月号は３月５日（火）、５月号は４月５日（金） 
紙面の都合ですべてを掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。 
詳しくはとちおコミセンまでお問合せください。電話 89-７３０５ FAX94-５２１０ 

栃尾地域 
みんなのひろば 

  

 

春の盆栽展示 

と  き  ３月８日（金） ～３月１０日（日）の３日間 

 午前９時～午後４時迄（最終日は３時迄）    

と こ ろ  トチオーレ 1階 コミュニティルーム 

      入場は無料です。 

※盆栽の説明と簡単な 勉強会（剪定等）を実施した

いと思いますので、ご来場をおまちしております。 

問合せ  栃尾盆栽愛好会 事務局 大﨑 

  ☏090-7715-3064 
     

松柏類他早春の季節を感じていた
だく鉢を展示します。 

      

と  き  ３月２１日(木) 午後５時～５時５０分 

と こ ろ  トチオーレ 1階 小ホール 

対  象  新年長から新小学校 6年生 

参加費  無料 

持ち物  タオル・運動靴・水筒 
 
 ◎４月４日からは毎週木曜日に練習します。 

   参加費：１回 500円（当日徴収します） 
 
 ◎大人チアリーディング☆サークルもスタートしました！

随時、仲間たち募集中です！ご興味ある方はお気軽

にメールまたはお電話ください！お待ちしています。 
 
金曜日（月２回）午後７時３０分～８時３０分 トチオーレ

小ホール（１回５００円 初回無料）年齢不問 
 
申込み・問合せ チアリーディングサークル  

河井昌子 ☏090-4829-9305（正午～午後６時 

出られない場合は折り返しいたします） 
 
☆二次元コードからのお申込みはこちらから 

 

チアリーディング☆サークル 

体験会（無料）のおしらせ 

「元気！勇気！笑顔！」 
たくさんの元気で一緒に盛り上げてくれる仲間たち
を募集します！ぜひお気軽にお問合せ、お申込みくだ
さい。 

大人：白丁・大天狗・烏天狗 

子供：左大臣・右大臣・お稚児・天童・お鉄砲・お鷹持ち・

お弓もち・金棒引き・馬引き 

年齢など参加条件については二次元コードから 

ご覧になるか、お電話でお問い合わせください。 

申込み・問合せ 栃尾大名行列保存会   

事務局 齋藤千香子 ☏090-5957-7906 

開催日 ４月２９日（祝日） 
≪参加者募集のお知らせ （申込期限：３月３１日まで）≫ 
５年ぶりに栃尾大名行列を開催します。栃尾地域の皆 

さんはもちろん、栃尾地域外の方からも行列参加者を 

募集します。    

赤いミニ鳥居 

ごみのない美しい栃尾づくりに向けたとちおコミセンの
「環境美化活動」ごみを捨てないで！という願いを込めて 

TEL:89-7305 
 MAIL:tochio-re@city.nagaoka.lg.jp 

とちおコミセン「まちづくり部会」と地域の皆さんが協力して 
赤いミニ鳥居を作りました！皆さんの地区も設置してみませんか？  

栃尾地域に設置された赤いミニ鳥居は 
２３地域５９基になりました！  
  設置されている地域  
赤谷区 寒沢区 松尾区 栗山沢区 滝之口区 

新栄町区 小貫区 上樫出区 人面区 岩野区 

金沢区 菅畑区 巻渕区 繁窪区 新山区 

西中野俣区 山葵谷区 比礼区 本津川区 葎谷区 

九川区 一之貝区 北荷頃区 
 
令和５年度は 
北荷頃区とＲ２９０号線沿いに設置しました 
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