
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

お名前 住所 年齢 電話番号 

 長岡市   

 長岡市   

とちお 
発 行 とちおコミュニティ協議会 
〒940-0222 長岡市中央公園１番６７号 

（長岡市栃尾地域交流拠点施設内） 
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◆健康・福祉・児童部会 栃尾支所市民生活課 共同主催    

講師：特定医療法人楽山会 三島病院 

       副院長 田中 晋 先生 

とちおコミュニティセンター  TEL 89-7305 FAX 94-5210 

栃尾支所市民生活課      TEL 52-5836 

 ６月３０日（日）「認知症予防講座」参加申込み書 

認知症にならないために、あるいは進行を遅らせるためにはどんな方法があるのでしょうか。 

さまざまな不安や疑問に答え、いつまでも自分らしく過ごすためのポイントをお話しいただきます。 

認知症予防講座 

申込み・問合せ 

日 時：６月３０日 日 

午後１時３０分～３時（受付 午後１時～） 

会 場：トチオーレ 大ホール 

定 員：100 名（先着順） 

 

「今から始める 

認知症予防」 
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今回のメニューは 焼きそば・とうもろこしのスープ・枝豆 です 

と  き： ７月６日（土）   

１５：３０～１8：３０（受付 １５：００から） 

と こ ろ： 「トチオーレ」 キッチンスタジオ 

講 師： 萩原 一男さん （調理師） 参 加 費： ２，０００円 （材料費＋飲み物代） 

定 員： ８名 （申込多数の場合は抽選となります） 初めての参加者歓迎！ 

持 ち 物： エプロン、三角巾、マスク、タオル  お料理の後は実食会を行います 

申し込み: とちおコミセン   ☏89-7305 (火曜から土曜 9:00～16:00) 

苔玉作成（ミニ盆栽作り） 
みんなで楽しく自然（植物）に触れよう  

と  き： ６月２９日（土） 13:30～15:00（受付 １３：１５から） 

と こ ろ： 「トチオーレ」 交流ルーム 

講     師： 広野 光春さん  定    員： １０名 

参 加 費:  ５００円 （材料費） ２個作成 

持 ち 物： 手拭きタオル 

古い靴下１足（ストッキングは不可、夏物薄手のもの） 

        （靴下は材料として使用します） 

申し込み: とちおコミセン  ☏89-7305(火曜から土曜 9:00～16:00) 

 

 

これを作ります  

 

新企画 

ちょっと紹介！ 

４月のコミセン活動 

 

令和６年度最初のコミセン活動は、「環境美化活動事

業」の一環として、「国道２９０号沿線ゴミ拾い清掃活動」

でした。 

猛暑になった７月でしたが、コミセンでは皆さんのご協力

の下、予定した事業すべてを行うことができました。 

国道２９０号線沿いの栗山沢区を

中心に、ごみ拾い活動を行いま

した。 冬の間に投棄されたごみ

の中には回収できない粗大ごみ

などもありましたが、約２時間ほ

どで作業は終了しました。 

冬期間は撤収していたミニ鳥居

の再設置も行いました。 

（４月２７日（土）） 

◆生涯学習・スポーツ部会 

◆生涯学習・スポーツ部会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★地域イベントやサークル活動への参加募集など、コミセンだよりに掲載します。 
原稿の締め切り・・・ 
７月号は６月５日（水）、 
８月号は７月５日（金） 

紙面の都合で、すべてを掲載できない場合があります。 
あらかじめご了承ください。詳しくは、とちおコミセンまでお問合 
せください。TEL ８９-７３０５ FAX９４-５２１０ 

★地域イベントやサークル活動への参加募集など、コミセンだより
に掲載します。 
原稿の締め切り・・・8月号は 7月 5日（金）、9月号は 8月 5日
（月） 

 と  き  ６月７日(金)・８日(土) 午前９時～午後５時 
９日(日) 午前９時～午後４時 

と こ ろ   トチオーレ コミュニティルーム 
問合せ  栃尾盆栽愛好会 

事務局・大﨑  ☏ 090-7715-3064 

第４６回さつき展 

      

と  き   ６月２３日（日） 午前１０時～午後３時 

と こ ろ   トチオーレ 屋根付き広場 

※雨天決行 

内  容  ●弾き語り／ロックギター／フラダンス/ 

バンド演奏 

●オープンマイク（参加者募集中） 

●飲食・物販コーナー 

●ミニキッズコーナー 

参加費   無料  入退場自由   

内容・タイムテーブルはこちらから→ 

問合せ  おとにわ音楽サークル  

☏ 090-6795-2832（高橋沙原） 

  sahara.guitar@gmail.com 

おとにわ 2024～初夏～ 

栃尾地域 
みんなのひろば 

丹精込めて育てた華麗な「さつき」を 
ぜひご覧ください。 

 

BBふぁいぶ＋七夕コンサート 
 懐かしの 

●フォークソング●ポップス●演歌 
一緒に楽しみましょう 

と  き  ７月７日（日）  

 

と こ ろ  トチオーレ 大ホール 

問合せ  BBふぁいぶ＋ 高橋 ☏  

 

第４６回創作舞踊稲穂流舞踊祭 
と  き  ６月２２日（土）  

（開場 午前１１時） 
と こ ろ    長岡市立劇場 大ホール 

入場整理券 2,800円 
☆一般自由席 ☆当日券なし 

内  容    創作舞踊・津軽三味線 他 
問合せ   稲穂流 稲穂紫謡   

☏53-2057    FAX53-2167 
 
 

音楽で地域を盛り上げるために企画しました！地域

住民主体でつくるアットホームな音楽イベントです♪

ぜひ来てね！ 
 

 

今年は芸能祭と同時開催 
 

 

栃堀元気塾・ホタルを見に行こう！ 
今年もまたホタルが舞う季節がやってきます。ホタルを見な
がら、カジカガエルの鳴き声が聞ける自然を満喫しましょう。 

と  き  ６月２９日（土）  午後７時３０分 
と こ ろ    ふるさと交流会館（栃堀）会場に 

集合し徒歩５分位で現地へ移動 
その他   鑑賞会の参加無料・申込み不要。 

時間までに会場へお越しください。 
★ホタル観賞後に、会館で懇親会を予定しています。 
会費はお一人 500円です。（当日申込み可） 

問合せ 栃堀区事務所 ☏52-3521（平日の午前中のみ） 

2024市民芸術祭 
 

 

と  き  ６月８日（土）・９日（日） 午前１０時～午後５時  
９日は午後４時まで 

と こ ろ   トチオーレ  各展示会場 
内 容  栃尾文化協会所属団体の芸術作品・地

域友好団体・姉妹都市山形県白鷹町の
作品の展示  
栃尾てまりの会：展示販売（同日開催）  
栃尾日本鶏の会：日本鶏品評会６月９日（日）  
八 千 代 会：百人一首大会６月８日（土）  
栃尾盆栽愛好会：花季さつき展６月７日（金）  

～９日（日）  

無料 

と  き  ６月９日（日）  午前１０時～午後４時  
午前９時３０分開場 

と こ ろ   トチオーレ  大ホール 
入場制限はいたしませんが席に限りがあります 

内 容  栃尾文化協会加盟団体・姉妹都市山
形県白鷹町芸術文化協会の出演をお
楽しみください  

主 催   長岡市栃尾文化協会 
問合せ  会長・大竹啓一   ☏ 090-1543-6966 

2024市民芸能祭 

 

 

と  き  ７月２０日（土）  午前９時～１１時３０分 
（受付は８時４０分から） 

と こ ろ   栃尾産業交流センター前芝広場 
対 象   グラウンド・ゴルフに興味のある方 

どなたでも（小学４年生以上） 
用 具   主催者で用意しますが持っ  

ている人は持参してください  
参加料   １００円（当日徴収します） 
申込み・問合せ  ・栃尾グラウンド・ゴルフ協会事務局 

（佐藤万吉 ☏・FAX 52-5900） 
・栃尾産業交流センター（おりなす） ☏  51-1331 
・長岡市栃尾体育館  ☏  52-5571 

お申込みは ７月１０日（水）まで 
 

 

 
楽しさを体験してみませんか 
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